
 

 

Como se joga? 

 

1. Os jogadores podem jogar individualmente ou em equipas.  

2. O primeiro jogador lança o dado e avança o mesmo número de casas. 

3. A monitora/educador/pai/adulto lê a pergunta da respetiva cor da casa.  

4. Se o jogador acertar, tem direito ao autocolante correspondente para começar a 
preencher a sua caderneta “Armário de Medicamentos” e volta a jogar. O número de 
vezes que o jogador pode lançar o dado é ilimitado, até completar os 8 autocolantes. 

 

5. Se não acertar na pergunta, passa a vez ao jogador à sua direita. 

6. Partindo do centro do jogo, o jogador poderá seguir em qualquer direção dos raios 
centrais, e voltar ao centro se assim entender. 

7. Vence o primeiro jogador que completar a Caderneta “O meu Armário de 
Medicamentos”.  

 

A caderneta completa juntamente com os novos conhecimentos adquiridos podem ser 
utilizados na revisão do armário de medicamentos em casa.  

 

Partilhe connosco a sua experiência de jogo, fotografias ou outros elementos que 
entender pertinentes, através do e-mail tratardemim@apifarma.pt.  

 

Os dados estão lançados!  
Crianças mais informadas serão cidadãos mais responsáveis. 


