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A marca de maquilhagem N°1 no
\P _U m m _/,_ U\P mundo comemora, este ano, o seu

PROGRAMA "TRATAR DE MIM" kit s

\ s
SAUDAVEL novidades: a nomeagio da primeira
A nutricionista embaixadora portuguesa (que serd
Mafalda Almeida revelada este més); e a recente

JUHR TR T

é a convidada da inauguracdo do primeiro Kiosk
U O z m UHO>7\H — m Z_ — _O nova temporada Mayhbelline, no Cascaishopping.
de workshops de O objetivo é melhorar a experiéncia
cozinha Celeiro. de compra das fis da marca,
Além da confecao tornando-a mais proxima.
QO programa Tratar de Mim, desenvolvido pela Comissao Principais recomendacdes: de pratos, vai

APIFARMA/OTC em parceria com instituicdes como a Direcdo- * Febre (menos de trés dias), partilhar informacao LISBOA
-Geral da Satide, o Infarmed e a Ordem dos Médicos, estd a conjuntivite alérgica ou sazonal, nutricional e as =
desenvolver contetdos que contribuam para a utilizacio racional dos  dor de cabeca ligeira a moderada Mﬁ_:o_.mu rwq.:mm .._, ”_.m mmHg g
medicamentos ndo sujeitos a receita médica (MNSRM). O objetivo s30 algumas das situacdes em que mmwﬂmﬂ_ﬂwwo A H ‘H,mwz >_‘H—JH< > =
da iniciativa passa também por capacitar a populagio portuguesa se aconselha o uso de 2R e il =
para a resolugdo de problemas de satide menos graves de forma rapida medicamentos nio sujeitos a receita Onde Realiza-se n_m & a6de mmﬁm.B_uao no Parque mm Jogos do =
e com um menor custo, permitindo libertar recursos do Servigo médica (MNSRM). Loja Celeiro an.& = mmﬁmn__m,.. 1ode Zﬁo\ septutodus e =
Nacional de Satde para o tratamento de doengas mais graves. #* Estes medicamentos nio devem Rua 1% de Dezembro :oa.am&mm. i da mrEm:ﬁmnwo um.nc_,m_ﬁ ecologia e &
e T o o e Rossio — Lisboa mcmﬁw:,nmgrmmmﬁ artesanato w:&_mbﬁmr turismo rural, z
: = Quando medicinas e terapias alternativas, e desenvolvimento £
% Se os sintomas persistirem ou 12 de setembro pessoal. Inclui workshops, conferéncias, exibicoes, g
agravarem durante o tratamento, el R stands e zona de restauragdo dedicados aos fas =
deve consultar o seu médico ou g sc:_.ﬁ_,_‘om Raia de estilos de vida saudaveis e alternativos. g
farmacéutico. M.m,n H&m:“c b Bilhete diario: €5; passe de trés dias: €9,90. =
% A automedicagio nio é iy mm_wwm%:_”_._nmw N * Mais informacdes em www.feiraalternativa.pt E
aconselhavel em criancas, grividas antioxidantes contra m
e mulheres a amamentar. o envelhecimento. m
% No caso de ter uma doenca 26 de setembro 3 =
cronica, antes de tomar um 7; ﬁon.,._.,_jmq com {TAERR Bar MESH Z
- MNSRM, tenha em atencio outros Mmmﬂﬂmﬁﬂ%%mmﬁ Para fis do desporto m
Mais informages em www.apifarma.pt/tratardemim R que st s Osisterma BUDDY FOR SPORTS s
imunitario. 100 por cento portuguesa, =
Preco a app Buddy for Sports =
. i 8 \ # €25 (desconto de permite aos praticantes =
milhdes de receitas médicas rrepsore1oo (S
| Inscricdes encontrar parceiros e =
sdo prescritas por més, em Portugal; 15 por cento ndo sdo aviadas «por falta Ml  2dversarios, conciliar os horarios dos varios intervenientes £
de dinheiro ou porque o doente ndo segue a posologia recomendada, explicou nha@celeiro.pt e pesquisar e reservar locais para a pratica da modalidade, 2
o presidente dos Servicos Partilhados do Ministério da Satide ao jornal Publico. Ou diretamente entre as mais de 80 disponiveis, incluindo futebol, padel, =
Com o novo sisterna de receitas sem papel, cujo arranque esta previsto para este més, AR Yoip Cateino ténis, squash, BTT e basquetebol. A aplicagio € gratuita =

0s médicos vao saber se 0s pacientes compraram os medicamentos receitados. e esta disponivel nas lojas Google Play e AppStore.
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