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APIFARNMA

AAPIFARMA langou 0 jogo “Tratar de Mim’
no espaco “Farmacia/ Laboratdrio Saude” da
Ordem dos Farmacéuticos (OF), na KidZania
Lisboa. Durante a ocasiao foi assinado um
protocolo de colaboragao entre a APIFARMA
e a OF, que «evidencia a ambigdo conjunta
de fomentar mais e melhor Educagédo em
Saude e promover habitos de vida saudaveis,
em especial junto dos mais novos».

B € pequenino & que se torce o pepino”. O mesmo
W) sera dizer, neste caso, que «criangas e jovens
¥ mais informados serdo cidaddos mais respon-

B saveis», como declarou Jodo Almeida Lopes,
presidente da d|recao da Associagao Portuguesa da Industria Far-
macéutica (APIFARMA), durante o langamento do jogo “Tratar de
Mim", no dia 23 de junho, no espago “Farmacia/ Laboratorio Satde”

A «oportunidade

da Ordem dos Farmacéuticos, na KidZania Lisboa. Uma ceriménia
que contou ainda com a presenca de Ana Paula Martins, bastonaria
da Ordem dos Farmacéuticos (OF).

O responsavel da APIFARMA sublinhou que «a Educagao e a Sau-
de formam um poderoso binémio capaz de contribuir de forma deci-
siva para uma sociedade mais saudavel e ativa, com mais anos de
vida produtiva e capacidade de intervengao social e familiar».

Durante a sua intervengdo, onde abordou essencialmente o tema
‘Farmacia/ Laboratério Saude” e as suas atividades, Ema Paulino,
presidente da dire¢do da Secgdo Regional do Sul e Regides Autono-
mas da OF, destacou que é «fundamental reforcar as iniciativas de
promogé&o da Saude e valorizagao do papel do farmacéutico». Sendo
que, por outro lado, «é importante renovar as atividades do espaco
“Farméacia/ Laboratorio Salde” porque as criangas vém varias vezes
a KidZania». Neste sentido, «<a Ordem dos Farmacéuticos pretende
infroduzir novas atividades e uma delas é o jogo “Tratar de Mim™»,
acrescentou a farmacéutica.

O jogo foi desenvolvido, pela comissdo APIFARMA OTC, com a
finalidade de promover a literacia em Salde juntos dos mais jo-
vens, recorrendo as componentes ludica e pedagogica para atuar
precocemente junto de um publico essencial, avido de informagao
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LANGCAMENTO

Programa “Tratar de Mim”

O “Tratar de Mim" & um programa da APIFARMA, que foi lan-
gado em julho de 2015, com o objetivo de contribuir para uma
sociedade mais informada e consciente da importancia de pra-
ticas saudaveis, bem como para a utilizagdo responsavel dos
medicamentos ndo sujeitos a receita médica.

Como relembrou Jodo Almeida Lopes, durante a cerimonia de
langamento do jogo “Tratar de Mim", «investir na literacia em
Salide é o primeiro dos caminhos que temos de trilhar para re-
solver problemas de salde menos graves de forma mais rapida
e com menores investimentos, libertando, desta forma, recursos
do Servigo Nacional de Salde, que podem ser utilizados para
tratar de casos mais graves».

O “Tratar de Mim” pretende ainda incentivar a populagéo a
adotar comportamentos e escolhas de vida saudavel, disponi-
bilizando-se, para tal, informagao diversificada atraves do site
www.apifarma.pt/tratardemim e da pagina de Facebook do pro-
grama www.facebook.com/programatratardemim.

O programa “Tratar de Mim" € uma iniciativa da comissao API-
FARMA OTC e tem como parceiros a Associagdo Nacional das
Farmacias (ANF), a Diregéo-Geral da Sadde (DGS), o INFAR-
MED, a Ordem dos Farmacéuticos, a Ordem dos Médicos e a
Valormed.

e conhecimento. Como reforgou Jodo Almeida Lopes, «esta compo-
nente ludica e pedagogica da-nos a oportunidade de agir precoce-
mente junto deste piblico, avido de conhecimenton.

O jogo “Tratar de Mim" & destinado a criangas dos sete aos 12 anos
de idade e elaborado por analogia ao Trivial Pursuit. A medida que
as criangas respondem acertadamente as questées, preenchem os
itens da caderneta, que representa o seu armario de medicamentos.

Sintetizando, «o jogo “Tratar de Mim" &€ um projeto que tem em
si um principio fundamental: utilizar melhor e de maneira mais in-
formada os medicamentos», referiu Helder Mota Filipe, do conse-
Iho diretivo da Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de
Satde (INFARMED). Quanto ao “Farmacia/ Laboratério Satde”, o
farmacéutico acrescentou que & «uma iniciativa importante», na me-
dida em que «tenho visto que muitas pessoas so passam a conhecer
a Farmacia depois de entrarem, o que resulta de nao terem tido a
oportunidade que as criangas que vém a KidZania témy.

Mais Educagao

Apos a apresentagdo do jogo foi assinado um protocolo de cola-
boragdo entre a APIFARMA e a Ordem dos Farmacéuticos, onde
foi definida a colaboragao entre estas entidades na dinamizagdo do
espago “Farmacial Laboratério Saude”, através da realizagao de ati-
vidades de promogao do uso responsavel dos medicamentos.

Ana Paula Martins, bastonaria da OF, referiu que esta parceria
evidencia um «movimento responsavel de cidadania» das duas or-
ganizacdes e «demonstra o compromisso de ambas no combale a
iliteracia em Saude e na promogao de estilos de vida saudaveis, em
especial junto de um publico mais jovem».

A MARKETING FARMACEUTICO, Jodo Almeida Lopes explicou
que «a missao das empresas farmacéuticas é fomentar a inovagao e
o desenvolvimento de terapéuticas que respondam as necessidades

APIFARMA
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“Farmacia/Laboratério Saude”
com 28 mil visitas em 2015

O “Farmécia/Laboratorio Salde” é um espago dinamizado
pela Secgao Regional do Sul e Regides Autonomas da OF na
KidZania Lisboa, cujo objetivo é a promogao e a divulgacdo da
profissdo farmacéutica junto das criangas, onde se vai disponi-
bilizando novas atividades aos seus visitantes, designadamente
a possibilidade de aprender sobre o tratamento de uma ferida
e a utilizagdo de medicamentos ndo sujeitos a receita médica
(MNSRM), a determinagdo do peso, estatura e indice de massa
corporal e a organizagdo do armario de farmacia em casa. E,
uma vez que «se verifica ainda que as criangas sao acompa-
nhadas maioritariamente pelos seus familiares, desta perspetiva
acaba também por haver uma promog&o indireta do papel do
farmacéutico na sociedade», referiu Ema Paulino.

Ainda de acordo com a presidente da diregdo da Secgdo Re-
gional do Sul e Regides Auténomas da OF, o espago “Farmacia/
Laboratério Satde” contou com cerca de 22 mil visitantes, em
2014, e aproximadamente 28 mil, em 2015.

de tratamento e prevengao de novas patologias, que constituam uma
melhoria para a salide e qualidade de vida das popula¢bes». Deste
modo, ainda de acordo com o presidente da APIFARMA, «conside-
ramos que a colaboragao entre os diversos agentes e profissionais
s6 pode ser positiva quando contribui para manter o foco no doente
e no acesso a Saude. O empenho dos parceiros do programa “Tratar
de Mim" - APIFARMA, Associagdo Nacional das Farmacias, Diregao-
-Geral da Salde, INFARMED, Ordem dos Farmacéuticos, Ordem
dos Médicos e Valormed — constitui um exemplo perfeito do potencial
de colaboragdo e integragdo de esforgosy.

Referindo-se especificamente do protocolo assinado com a OF,
Jodo Almeida Lopes salientou que «evidencia a ambigdo conjunta de
fomentar mais e melhor educacao em Salde e promover habitos de
vida saudaveis, em especial junto dos mais novos».

Ja durante o seu discurso, na ceriménia de langamento do jogo, o
responsavel da APIFARMA deixou o apelo para «que todos os progra-
mas semelhantes ao “Tratar de Mim" e todos os projetos de promogdo
da Salide Publica sejam reconhecidos. E fundamental que o Programa
Nacional de Educagdo para a Salde, Literacia e Autocuidados reco-
nhega esta e outras iniciativas semelhantes como ativos estratégicos
para a promogao da Saude Publica, capazes de gerar resultados em
Saude e ao nivel da sustentabilidade do Sistema de Saide». r+
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