
Infecções Associadas aos 

Cuidados de Saúde (IACS)

O contributo dos Diagnósticos In Vitro



IACS - Um problema de Saúde Pública

Taxa de IACS 
em Portugal 

(2012)

10,6%

(6,0% EU)

Mortes em 
Portugal ICAS

(2012)

12 por dia

Custos 
associados às 

IACS/ PT

280 M€
(Gulbenkian)

Taxa IACS 
evitáveis (UE)

20-30%

(65 – 70% 
INCS)



IACS - Um problema de Saúde Pública

+954%



IACS - Um problema de Saúde Pública

Utilização de 
antibióticos 
inapropriada

20 – 50%

(AU e USA)

Taxa de consumo de 
antibióticos Portugal 

(Hospitalar) 

45,4%

(35,8% UE)

Taxa de MRSA / 
Staph. aureus

Portugal (2012)

53,8%

(7 de 29 países

> 25%)

FIN 2.6%



IACS - Um problema de Saúde Pública

+1328%



IACS - Conclusões
• As IACS são uma ameaça a nível hospitalar e da comunidade (lares..);

• Identificar o Combate às IACS como prioritária nos Serviços de Saúde: 

disponibilizar alguns recursos e incentivar as boas praticas e os bons 

resultados;

• É necessária uma estratégia alinhada e integrada; interdisciplinar.

Alterações na gestão organizacional;

• Políticas / comportamentos consequentes para a Redução das RAM;

• Implementar estratégias de Diagnóstico efectivas;

• Alterar os modelos de gestão com base somente em poupanças diretas e 

imediatas que levam a práticas menos adequadas, com aumento das IACS 

e respetivos custos.

• Implementar uma Estratégia de Saúde com uma visão de longo prazo: 

avaliar os ganhos em Saúde a longo prazo com implementação de um 

Programa efetivo e exequível; 

• O nosso compromisso em relação às Gerações vindouras.
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Diagnóstico in Vitro

Fazemos parte da solução

O VALOR CLÍNICO DAS ANÁLISES CLÍNICAS

Diagnóstico Monitorização

Tratamento

Prevenção

Secundária

Predisposição

Genética

Prevenção

Primária

Doença                    

Monitorização

Estratégia Terapêutica

Rastreio

Direccionado

Decisão:

Detecção ou Exclusão
Rastreio

Geral
Avaliação

Genética

Antecipação Prevenção
Diagnóstico Precoce

Tratamento Eficaz

Gestão Doença

Qualidade Vida

Medicina Personalizada

Medicina baseada na evidência



O valor do Diagnóstico

Identificar, Antecipar e Decidir

5% do investimento na Saúde, 60 - 70% das decisões clínicas Lewin Group 2005

INDÚSTRIA

Colocar tecnologia avançada ao serviço dos 

profissionais de Saúde, na melhoria da Saúde Pública 

em Portugal.

DECISORES

Acesso à inovação: custo ou investimento?

Analisar os encargos com os DIV numa visão global, 

valorizando os ganhos para os Sistemas de Saude, 

para o doente e para a Sociedade.

Considerar os DIVs como uma peça fundamental na 

otimização dos Sistemas de Saúde e não como um 

serviço laboratorial consumidor de recursos.

Trabalho conjunto assegurando 

a sustentabilidade de todos os 

stakeholders



O valor do Diagnóstico

Identificar, Antecipar e Decidir

DECISÃO COMPONENCIAL VS. DECISÃO INTEGRADA E HOLÍSTICA

VALOR DO 

DIAGNÓSTICO



Obrigada pela atenção


