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ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS
DE DEFICIENTES PROFUNDOS (APADP)

1) IDENTIFICAGAD

Sede e Centro Cristovao Colomho de Oliveira:

Av. Ferndo Mendes Pinto e Rua Casal das Lopas Quinta Casal dos Anjos
Freguesia de Agualva 2735 - 384 Agualva - Cacém

Telefone: 21 433 8440

Fax: 21 433 8449

E-mail: apadp@netcabo.pt

Internet: http://pwp.netcabo.pt.apadp

Futuro endereco da Internet: www.apadp.pt

2) APRESENTACAO

Em 1982, um grupo de Pais de jovens portadores de deficiéncia mental
profunda frequentando escolas privadas de ensino especial e preocupa-
dos com a inexisténcia de estruturas sociais que respondessem:

e 2 situagdo criada pela obrigatoriedade de abandono dos referidos
colégios a partir dos 24 anos,

e 3 morte dos progenitores ou tutores,

resolveram dar corpo legal a uma Associagdo que realizasse, fundamen-
talmente, aqueles objectivos.

A7 de Maio de 1984 é criada oficialmente a A.PA.D.P,, reconhecida em
1985 como IPSS (Reg. 18/85)

Ainda em 1984, a Camara Municipal de Lishoa cedeu uma cave na zona
J de Chelas, onde de imediato se montou um servigo respondendo as
necessidades dos Pais entre as 18h de 68 feira e as 20h de Domingo.
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0 objectivo principal da Associagao, referido em Estatuto, é o de apoiar
a educacao de deficientes profundos e a sua possivel reabilitagéo e inte-
gracdo social, sendo de ambito nacional. Para a realizagdo dos seus
objectivos, a Associagdo propde-se:

e Apoiar e promover a investigagdo da etiologia, fenomenologia e ter-
apéutica da deficiéncia, colaborando com todas as pessoas e institu-
icOes que se dediquem ao assunto.

e Educar e desenvolver os deficientes profundos e ajudar os Pais ou
Tutores nos problemas a eles relativos.

e Favorecer a criagdo de centros terapéuticos que, embora vinculados
ou apoiados pela Associagdo, funcionardo com regulamentos proprios.

e Solidarizar-se com o futuro dos deficientes profundos, integrando-os
na vida social ou ajudando a criagdo de lugares onde possam per-
manecer e ser assistidos os ndo recuperados.

e Intensificar a colaboragdo entre técnicos e os Pais dos deficientes,
com vista a uma melhor congregacao de esforcos no campo da edu-
cacado, manutencao, reabilitacdo, socializagao e inclusao.

® Dar aos Pais uma maior preparagao para cumprimento da sua missao
essencial de educadores.

e Realizar conferéncias, reunides e ciclos de estudo sobre assuntos que
interessam a educacao de deficientes.

e Colaborar com os servigos oficiais existentes ou a criar.

e Colaborar com as Associagdes congéneres de forma a congregacao de
esforcos para a prossecucgao dos fins comuns.

Em 1990, apds acordo com a Seguranga Social e gragas a mais espago
entretanto cedido pela 'CM de Lisboa, foi iniciado um regime de semi-inter-
nato para 8 jovens, e mais tarde de Lar (internato) para mais 8 Jovens.
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Em 1992, e mais uma vez gragas a cedéncia de uma sub-cave no mesmo
prédio, pela CM de Lisboa, foi criado um espago de Actividades de Vida
Didria e um espago de Actividades Ludico-Recreativas com meios
adaptados a multideficiéncia dos jovens.

Em caves, sub-caves e rés-do-chdo na zona J de Chelas, funcionou o
entdo denominado Centro Nuno Gabriel Martins Gongalves (nome de um
jovem entretanto falecido), tendo como populagéo 18 internos e 5 semi-
internos. Tornava-se necessario a construgdo de um centro de raiz.

A APADP comprou em 1994 uma pequena quinta na Freguesia de
Agualva-Cacém (Concelho de Sintra), gragcas a capitais proprios e
empréstimo junto dos Pais. A 14 de Maio de 1998 é inaugurado formal-
mente o Centro Cristévao Colombo de Oliveira, que contém também um
ginasio, salas Snoezelen, salas de actividades ocupacionais, salas de
terapia, enfermaria de apoio com 3 camas e centro clinico.

0 corolario de 18 anos de esforcos foi a criagao de 2 centros (com as
valéncias de actividades ocupacionais e lar) que assistiam 73 jovens
portadores de deficiéncia mental profunda, muitas vezes associada a
multideficiéncia. Tal so foi possivel gragas ao esforgo pessoal e finan-
ceiro dos Pais assim como dos Amigos que acreditaram na Associacao.
Em particular ao Centro Regional de Seguranga Social que compar-
ticipou com cerca de 80% do investimento global. Mas também da
Camara Municipal de Sintra e da Junta de Freguesia de Agualva-Cacém,
da Nestlé, Telepac, Pléiade, Dr. José Roquette, Sr. Mateus Marques, de
vérias Associacdes como a dos Conjuges dos DiplomatasPortugueses,
Banco Alimentar contra a Fome, Fundac@o Oriente, Rotérios e Academia
do Bacalhau.

Por deliberagdo dos sdcios em Assembleia-geral de 12/04/2003 foi
determinado a transferéncia total dos efectivos e bens existentes no
Centro Nuno Gabriel Martins Gongalves para o Gentro Cristévdo Colombo
de Oliveira em Agualva - Cacém, assistindo actualmente 67 Jovens.

Actualmente a Associagao conta com cerca de 1440 sécios efectivos e
auxiliares, e 20 sdcios beneméritos (Dr. José Alfredo Roquette, Jodo Maria
Tudela, Eng.o Manuel D'Orey Bobone, Embaixatriz Margarida Benito
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Garcia, Cristina Caras Lindas, Pedro Teixeira Rodrigues, Anténio Manuel
Santos Dias F erre ira, Maria Manuela Bispo de Oliveira, Nestlé Portugal,
Camara Municipal de Lisboa, Associagdo dos Conjuges dos Diplomatas
Portugueses, Telepac, Academia do Bacalhau. Mateus Marques, Camara
Municipal de Sintra, Junta de Freguesia de Agualva - Cacém, Sopimar -
Sociedade de Construcdes, Lda., Wurth Portugal Técnica de Montagem,
Lda., Andersen Consulting, SA e José Anténio Capote) assim como de
uma publicagdo mensal, 0 EXCEPCIONAL.

3) PARTICIP AGAO DA AP ADP EM ORGANISMOS NACIONAIS
E INTERNACIONAIS

A AP AD P é um dos parceiros do acordo de parceria entre as Associagdes
de doentes e a Apifarma.

Participa, igualmente, no:
CMIPD - Conselho Municipal para a Integragdo da Pessoa com
Deficiéncia

E esta inscrita como associada:

CNOD - Confederagéo Nacional dos Organismos de Deficientes CNIS -
Confederacao Nacional das Instituicdes de Solidariedade UDIPSS de
Lisboa - Unido Distrital das Instituicdes Particulares de Solidariedade
Social de Lishoa, sendo sécia fundadora.

Intervém, sempre que possivel, na Rede Social da freguesia de Agualva
e do Conselho de Sintra.

4) A DOENGA

Dadas as miltiplas causas que podem ser responsaveis de deficiéncia,
nado se aplica neste caso a descrigao de cada uma. No entanto, gracas a
estatistica do Servigo de Satide da AP ADP, é possivel caracterizar a pop-
ulagéo que dela € beneficiaria (67 utentes):

58% sdo do sexo masculino e 42% do feminino com idades compreendi-
das entre os 15 anos e os 57 anos.
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A quase totalidade da populagdo tem atraso mental severo e profundo.
Quase todos tém problemas graves de socializagdo, sdo dependentes
nas actividades da vida didria, apresentado frequentemente compli-
cagbes médicas psiquiatricas e ocasionalmente défices sensoriais.

As complicagdes médicas mais frequentes séo:

e Deficiéncia motora: +/- 80%, na grande maioria paralisia cerebral

e Problemas psiquitricos em +/- 95% dos utentes, a tipo de alteracdes
do comportamento, auto e heteroagressividade, somatizagdes, sinto-
mas psicéticos ocasionais.

e Epilepsia em 15%

e Problemas gastrointestinais, a tipo de doenca de refluxo esofagico,
esofagite, gastrite, disfagias, ma oclusao dentéria, periodentites.

e Problemas respiratdrios a tipo de hiper secre¢do bronquica com difi-
culdade de mobilizagao das secrecdes, infecgdes respiratorias baixas
frequentes.

e Incontinéncia de esfincteres

e Infeccdes urindrias de repeticao

 Descompensacao de Patologias Cardiacas congénitas

e Ulceras de dec(bito (escaras)

e Dificuldades de mobilizagdo articular

Apesar de genericamente os individuos com Deficiéncia Mental Profunda

terem uma expectativa de vida inferior a da populacdo normal, actual-

mente a tendéncia é, com o avanco das Técnicas Médicas, para um
aumento da sua sobrevida, com o consequente aumento das necessi-

dades medicamentosas e de técnicas de suporte, assim como a de
Recursos Humanos Especializados.



APIFARMA / ASSOCIACOES DE DOENTES
NOTAS DE UMA PARCERIA

9) 0 FUTURO

Do futuro faz parte o sonho da Associagao que continua a diligenciar no
sentido de:

e Urbanizar o terreno adquirido e contiguo ao Centro Cristévao Colombo
de Oliveira, para que ai seja organizado e construido um espago de
lazer, um jardim e uma horta ecolégica onde 0s jovens possam ocu-
par-se e disfrutar de actividades ambientais.

e |ntegrar-se e participar na comunidade envolvente
e Incentivar e colaborar na criagdo de novas Instituigdes com finalidade

de dar apoio a pessoas com deficiéncia, especialmente nas areas
motora e mental profundas.
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